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推拿联合耳穴贴压治疗失眠1例护理体会
王欣悦 1，马 旭 1，张 聘 1，许 冰 1，唐 玲 2

（1. 北京中医药大学东方医院，脾胃肝胆科，北京 100078；
2. 北京中医药大学东方医院，护理部，北京 100078）

摘要：本文总结 1例失眠患者应用推拿联合失眠耳穴贴压的护理体会。在常规护理基础上，给予患者推拿联

合耳穴贴压，并教会患者正确的耳穴按压方法，每日进行睡眠评分。经过 10 d的干预后，患者睡眠时间延长，

睡眠质量提升，失眠症状得到明显缓解。
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Massage combined with auricular point sticking and
pressing therapy for one cases of insomnia and

related nursing management
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ABSTRACT：This paper summarized the nursing experience of a patient with insomnia who re⁃
ceived a massage combined with auricular point sticking and pressing therapy. Based on the rou⁃
tine nursing interventions，massage technique was applied once a day for 10 days. The patient
was taught with the correct method of conducting auricular point sticking and pressing therapy.
The patient’s sleep quality was evaluated by Pittsburgh sleep quality index（PSQI）and Athens In⁃
somnia Scale（AIS）daily. After 10 days of intervention，a relief of insomnia was observed in the
patient with prolonged sleep time and increased sleep quality.
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失眠通常指尽管有合适的睡眠机会和睡眠环

境，依然对睡眠时间和（或）质量感到不满足，并且

影响日间社会功能的一种主观体验［1］。失眠属中

医“不寐”“目不瞑”等范畴，认为其主要病机为阴

阳失和、营卫失调、气机不畅等［2］。失眠多表现为

入睡困难、睡后多梦、易惊醒、醒后疲惫不堪、常伴

有头晕、头痛、焦虑等临床表现，严重妨碍患者身

心健康和工作效率［3］。现代医学多使用镇静安眠

等药物进行短暂性治疗，但此类药物具有局限性，

长期服用后会使患者产生耐药性，不良反应较多，

且治标不治本［4］。采用推拿联合耳穴贴压治疗失

眠症，操作简便，安全且无不良反应，绝大多数患

者都可接受。科室8月收治1例失眠患者，采用推

拿联合失眠耳穴贴压进行干预，现将干预效果及

护理体会报告如下。

1 临床资料

患者女性，82岁，以“失眠”入院，入院时主

诉：神疲乏力，夜间睡眠时间短，严重时彻夜不眠，

睡则多梦易醒，靠药物辅助睡眠，纳差，小便可。

患者舌暗红，苔剥脱薄白腻，舌中偶见黑苔，脉弦

滑。专科查体未见明显异常。既往史：高血压病

史 20年，规律服药，血压可控。中医诊断：不寐

（心脾两虚）；西医诊断：失眠。患者 8月 15日入

院，入院时主诉：睡眠时间为 4～6 h，眠差易醒，需

靠药物辅助（艾司唑仑片 2 mg，口服，每晚 1次）入

眠，匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评分 19分，阿森

斯失眠量表（AIS）评分 20分［5］。给予患者推拿治
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疗联合耳穴贴压干预后，患者睡眠时间延长，夜间

睡眠时间为 6～7 h。患者于 8月 25日出院，出院

时艾司唑仑片剂量减为 1 mg（口服，每晚 1次），匹

兹堡睡眠质量指数（PSQI）评分 16分，阿森斯失

眠量表（AIS）评分17分。

2 护理

2. 1 常规护理

入院后给予患者Ⅰ级护理，低盐、低脂、半流

质饮食。给予患者心理疏导，嘱患者保持乐观积

极的良好心态。叮嘱患者睡前可用温水泡脚 20
～30 min，有利于提高睡眠质量。

2. 2 推拿

推拿治疗具体操作如下：患者取仰卧位。操

作者操作前搓热双手，并蘸取适量薰衣草精油，选

取患者头部印堂、攒竹、太阳、上星、神庭、百会等

穴位进行推拿，由印堂推至攒竹、上星推至太阳穴

各 30次，每次停留按摩太阳穴 5～10 s，由下至上

按摩患者耳廓 30次，从前额正中线出发，利用双

手大鱼际抹向两侧，按揉 3～5次太阳穴，最后由

神庭推至百会 30次，每次停留按摩百会穴 5～
10 s。1次/d，每次推拿治疗约10～15 min，可根据

患者实际情况调整［6］。

2. 3 耳穴贴压

耳穴贴压治疗具体操作如下：患者取端坐位。

操作者用酒精消毒清洁耳廓，用探棒探查耳穴敏

感点，确定贴压部位，选用王不留行籽附在心、神

经系统皮质下、神经衰弱区、神经衰弱点、多梦区、

脾穴，以小方块胶布固定。留埋期间嘱患者用手

定时按压，进行压迫刺激。每周 2次，左右耳交替

贴 压 1 次 ，每 天 按 压 3～5 次 ，每 次 每 穴 1～
2 min［7］。

3 讨论

随着人们的生活节奏加快，工作压力加重，失

眠症的患病率不断增加。失眠症可发生于任何年

龄段，其中老年患者发病率较高。中医学认为

“头”为诸阳之会”［8］，通过推拿手法可以对患者头

部穴位产生机械性刺激，扩张患者机体的毛细血

管，增加脑部血供，缓解患者大脑局部缺氧症状，

使神经系统兴奋和抑制调节到相对平衡的状态，

从而改善因脑部供血不足而引起的头晕、头痛、记

忆力下降、注意力不集中等症状，有效调节大脑皮

质功能，达到安神的目的［6］。

耳穴贴压疗法是中医特色疗法之一，是使用

药物、磁珠等圆形物质（常用的为王不留行籽）贴

敷在耳穴上而达到治病目的的一种疗法［9］。本例

患者多梦易醒，肢倦神疲，苔薄白脉滑，故为心脾

两虚。耳穴贴压选穴心、神经系统皮质下、神经衰

弱区、神经衰弱点、多梦区、脾。心主神志、心藏

血，神不守舍便多梦，取心以宁心安神；多梦是由

于大脑皮层兴奋和抑制功能失调，皮质下中枢细

胞活动未被抑制而过度兴奋，取神经系统皮质下

以调节大脑皮质的兴奋和抑制功能；多梦区、神经

衰弱区、神经衰弱点是反应失眠多梦的特定穴，多

梦时，神经衰弱点电测阳性反应，耳背多梦区软组

织隆起，取神经衰弱区及多梦区可使大脑皮层抑

制过程加强，入睡加快，睡眠深沉；取脾以健脾益

气，养心安神［10］。期间辅以定时按压，对相应耳穴

进行压迫刺激，可以促使穴位得气，从而作用到神

经感受器、感觉神经末梢，以此为通道进而向上传

递，最终可以对患者大脑皮层功能进行有效调节，

以此改善患者睡眠节律，缓解其失眠症［11］。

综上所述，在失眠症患者临床治疗期间联合

应用失眠推拿与耳穴贴压疗法，可以调节气血、脏

腑功能，提高患者的生命活动力，改善睡眠质量，

对患者机体健康的维持有积极作用。本研究只观

察了推拿联合失眠耳穴贴压干预 1例老年失眠患

者的效果，缺乏与其他年龄段失眠患者治疗效果

的比较，后续研究可以扩大样本量，并延长观察时

间，增加观察指标，进一步探索推拿治疗联合耳穴

贴压治疗失眠症的疗效。
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